Hozzataplalas szlletéstél 1 éves korig

Igény szerinti szoptatas vagy 3-4 éras szoptatasi rendszer Igény szerinte vagy 3-4 6ras etetés (180-210ml) Igény szerinti etetés (210-240ml)

Igény szerinti etetés (240-250ml)

Igény szerinti szoptatas vagy 3-4 dras szoptatasi rendszer Szoptatas mellett frissen csavart gyimalcslé, forralt viz Szoptatas mellett frissen csavart gyimalcslé, forralt viz
(125-145ml) (110-125ml)

Mesterséges (tapszeres) taplalasnal Oszibarack, alma,  Séargadinnye, sz618, korte, gérégdinnye, szilva, banan, Sargabarack, birsalma, cseresznye

vélaszthato lehetéség meggy gesztenye

Mesterséges (tapszeres) taplalasnal Burgonya, stt6tok, | Fehérrépa, fejes Cukkini, brokkolit, padlizsan, paszternak, Edeskomény, rebarbara, péréhagyma,

vélaszthato lehetGség sargarépa salata, cékla édes burgonya, zeller, sparga, tok, karfiol, z6ldbab, karalabé, kaposzta,
passzirozott zéldborsé, uborka, spenot, sargaborso, szarazbab, lencse,
soska, csicsoka paradicsom

El6szor csirke, majd pulykahus Csirkemaj heti 1X Tojassargaja
20-30 gramm / étkezés
(érdemes f6ézelékre)

Sertés,- marha, -borjuhus

Joghurt, kefir Sajt, f6zelék
feltétként

Tard

Gabonasfélék fokozatos bevezetése, 7 gabonaféle (buza, tab, arpa, rozs) (gluténmentes:kukkorica, rizs)

Novényi olajok

Petrezselyem, zellerlevél, kapor, kémény,
metéléhagyma, véréshagyma,
bazsalikom

Majoranna, oregané

El6szor csak olajok a fézelékre Ragcsalnivalénak babakeksz, f6tt

z6ldség, gyimolcs

Rakott husos, zoldséges-rizses ételek




